Ahorre tiempo en las mananas. jAproveche los desayunos escolares! Del 7 al 11 de marzo
de 2016 se celebra la Semana Nacional de Desayunos Escolares. Nuestro distrito esta
celebrando el programa de desayunos escolares con la campana “Despierta para tomar
el desayuno escolar”’. Comuniquese con el administrador de la cafeteria de la escuela

de su hijo(a) para obtener mas informacion sobre los desayunos que se ofrecen.
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El desayuno escolar
siempre incluye:

® Frutas y verduras
todos los dias

® Mas granos enteros

® |eche sin grasa o con
bajo contenido de
grasa

® Pocas calorias,
grasas y sodio
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El desayuno escolar es

Para obtener mas informacion
acerca del programa de desayuno escolar, visite

www.schoolnutrition.org/SchoolMeals
o www.facebook.com/TrayTalk.
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iDespierta

con un buen
desayuno!! School Breakfast

Llega la Semana Nacional de Desayunos Escolares. ¢Sabias que un desayuno escolar
saludable te ayuda a tener éxito en la escuela? Realiza los siguientes acertijos y actividades
sobre el desayuno para ejercitar tu capacidad mental.
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ENCUENTRA LAS
DIFERENCIAS
Estas imagenes
son casi idénticas
pero tienen

cinco diferencias
pequenas.
¢Puedes
identificarlas?

1 4.
2 5
3.

SOPA DE LETRAS AlAIEIHIUGI SIOINIAIM
“AL DESPERTAR”
¢Puedes identificar en cC/L S|IA/V| U|E|C F | A
la sopa de letras los
alimentos del desayuno? E/E/IJU/O A|HIE I L | N
Las palabras pueden ir AlHIJIUN O E RIEI|S|zZ
hacia delante, atras,
arriba o abajo. S|IC|{U/ LIAJA|/Y| E H G|A
1. Uvas O E/IG|IKI N|N/ P A|G|G|N
2. Leche
3. Cereal VI LI OJE]AA|C|L G|E]|A
4. Jugo EIU AP B A|/P|Z L|E|L
5. Naranja
6. Yogur U KIU GINJA R IA/N|J A
7. Manzana
8. Huevos H LIY ORI U G| O Y |U P
O S M J AN/ Z A E|A|C




